Dan Priifung in Miirren - CH

Er rickt naher und nédher, der lang erwartete Freitag, 3. November 2017!

Damit verbunden neigt sich die Vorbereitungszeit dem Ende zu und im Gegenzug
steigt die Nervositat stiindlich um 300%. Nun ist es soweit.

Wir, Sandra Backhaus, Andy Strahm und ich werden in Mirren zu unserer

Dan Priifung erwartet.

Vorbei ist sie, die Zeit mit klaren Trainingsstrukturen. Kein Zubettgehen mehr, ohne
vorher nochmals in Gedanken die Kata oder einige Bewegungsformen durch den Kopf
gehen zu lassen. Kein Aufstehen mehr, das mit einem ogoshi oder einer te guruma
waza beginnt. Kein geweckt werden mehr durch einen fiktiven Messerangriff oder
eine bedrohliche Umklammerung.

Ich werde von meinen
Ukes getragen

14.30 Uhr, die Gaste und Experten treffen im Dojo ein.
15.00 Uhr, die Erwartungen der Experten werden
ausgesprochen.

Sandra und Andy werden ihre 2. Dan Priifung und ich meine 4. Dan Priifung
prasentieren diirfen.

Uns stehen rund 3% Prifungsstunden bevor!

Breefing vor der Priifung
durch Peter Bruns, Bernd
Herm-Meyer und Paul Kiing

Wir beginnen mit der traditionellen Form der Kodokan Goshin Jitsu.

Sandra startet mit einem fulminanten Auftakt den interessanten
Nachmittag. Speziell war, dass Andy und Sandra sich gegenseitig je
als Uke und Tori zur Verfligung standen. Eine zusatzliche und
beschwerliche Aufgabe, wie mir schien. Die beiden meisterten ihre
Prifungsprasentation aber vorbildlich.




Schlag auf Schlag, volle Konzentration
Uber mehr als 2 Stunden.

Ramasan Cakir und Michel Herren werden als Uke stark gefordert.




Herzliche Gratulation den Priiflingen...

... und ein grosses Dankeschon an unsere kompetenten
Prifungsexperten und Ukes.

Urs Peter

www.budoryu-muensingen.ch
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