INTERNATIONAL
BUDO FEDERATION
DEUTSCHLAND ..v.

MITGLIED DER IBF-INTERNATIONAL- REPRASENTANT FUR DEUTSCHLAND

Basislehrgang Kickboxen

= Basislehrgang fur die IBF Spate Kickboxen LK

= Geeignet fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

= Danvorbereitungslehrgang fir Dananwarter

Datum:

Zeit:

Ort:

Ausrichter:

Teilnehmer:

Trainingsmaterial:

Kleidung:
Gebuhr:
Leitung:

Samstag, den 10. Februar 2018

13:00 — 14:30 Uhr Gruppe 1 (Kinder bis 12 Jahre)
15:00 - 17:00 Uhr Gruppe 2 (Jugend und Erwachsene)

Sportpark Nottuln, Rudolf- Harbig-Str. 22, Nottuln
Baumberger TKD Freunde e.V.

Mindestalter 6 Jahre (Gr. 1) und 13 Jahre (Gr. 2)
Maximal 20 Teilnehmer je Gruppe!

Komplette Schutzausristung

Dobok, Gi, oder Kickboxkleidung

15,00 € je Teilnehmer — Anmeldung vor Ort!
Disziplinvorsitzender Kickboxen IBF Deutschland e.V.

Robert Brutzer

Weitere Ruckfragen
grosse-daldrup@arcor.de
0151-42 2090 34
Bernd Grof3e Daldrup-Hemker

Baumberger Taekwondo Freunde e.V.
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