
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwe Kampeter, Am Köpperplatz 33, 32609 Hüllhorst                                       
 
An die  
Vereine der IBF-D 
 
 

 Uwe Kampeter 

 Vorsitzender Bildungsgremium 

 Am Köpperplatz 33 

 32609 Hüllhorst 

 Tel. 05741-1524 

  

 
Einladung zum Kampfkunstlehrgang des Bildungsgremiums der IBF-Deutschland 
 

Am 19.01.2025 findet in Rahden der 5. Kampfkunstlehrgang des Bildungsgremiums statt, 
bei dem die in der IBF-Deutschland vertretenen Disziplinen sowie Gäste ihren Stil 
vorstellen. Einheiten (immer 4-5 parallel) zu den Themen Combat Stickfight, Jiu-Jitsu, 
Judo, Hapkido,  Kung-Fu, Kickboxen, Shotokan-Karate, Taekwon-Do, Tonfa-Jutsu und 
Gracie Jiu-Jitsu sind geplant.  
 

Zudem wird wohl erneut Tom Starling (Präsident IBF-GB) als Referent dabei sein. 
 

Ort:              Grundschule Rahden, Schulstr. 2; Parkplatz nördlich Rathaus Lange Str. 9 
                     (Platz der Synagoge; nicht im Navi).              Notfallhandy: 0174-4555217         
 

Ausrüstung:  bei einigen Einheiten ist der Tiefschutz Pflicht. Für andere möglichst  
                       Übungswaffen (Messer, Stock, Tonfa) und Schutzausrüstung mitbringen. 
 

Teilnehmer: Mindestens 12 Jahre, mindestens Gelbgurt (oder entsprechend) 
            Maximal 100 Teilnehmer ! 
 

Kosten:     IBF-Mitglieder mit gültiger Jahressichtmarke kostenfrei, sonstige: 25,- Euro 
 

Ablauf:  11:00 Uhr   Begrüßung, Gruppenfoto 
              11:15 Uhr   Taekwon-Do/Judo/Combat Stickfight/Hapkido 
              12.15 Uhr   Kickboxen/Jiu-Jitsu/Kung-Fu/Gracie Jiu-Jitsu/  
              13.15 Uhr   Shotokan/Jiu-Jitsu (Starling)/Gracie Jiu-Jitsu/Tonfa-Jutsu 
              14:15 Uhr   Kontroll-Techniken mit Tom Starling (Präsident IBF-GB) 
              15:00 Uhr   Verabschiedung 
 

Referenten: Disziplinvorsitzende der IBF-D., Tom Starling,  u.a. 
 
Anmeldung: bis 11.01.2025 per Mail an uwe.kampeter@ibf-deutschland.de unter  
                      Angabe von Name, Alter und Graduierung.  
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Uwe Kampeter 
 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Ausrichter/Veranstalter übernehmen keine 
Gewährleistung für Körper- und Sachschäden. Der Veranstalter sowie die Teilnehmer 
fertigen auf der Veranstaltung Fotos für den privaten Gebrauch und die ehrenamtlichen 
Nutzung (Internet, Zeitung) an. Mit der Lehrgangsteilnahme erklären sich die Teilnehmer 
mit der Veröffentlichung einverstanden. Meldungen werden nach Eingangsdatum in 
Gruppen eingeteilt. Frühmelder haben Vorteile bei der Flächenauswahl. 


