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	bis
	6 Jahre
	· keine Prüfung ab gelben Gurt 

· darunter spielerische Ansätze 

	bis
	7 Jahre
	· Grobformen motorischer Abläufe 

· Rhythmusfähigkeit, Orientierungsfähigkeit

	bis
	8 Jahre
	· dazu akustische und optische Reaktionsfähigkeit 

· Schnelligkeitszuwachs 

	bis
	9 Jahre
	· dazu Körperhaltung 

· Differenzierungs- und Steuerungsfähigkeit

	bis
	10 Jahre
	· Koordination 

· Schnelligkeit 

· Grobformen spezieller Bewegungsabläufe 

	bis
	11 Jahre
	· wie vor in Ausdauerbewertung

	bis
	12 Jahre
	· Stagnation der Koordination 

· aerobe Ausdauer 

	bis
	13 Jahre
	· dazu Kraft

	bis
	14 Jahre
	· wie vor, dazu verbesserte Bewegungsabläufe 

· kein Hartbruchtest

	bis
	16 Jahre
	· bedingte Anforderungen 

· mentale Abstriche

	bis
	18 Jahre
	· bedingte Gesamtanforderung (koordinative Abstriche) 

	bis
	28 Jahre
	· Gesamtanforderung

	bis
	35 Jahre
	· leicht eingeschränkte Gesamtanforderung (Reaktionseinbußen) 

	bis
	41 Jahre
	· eingeschränkte Gesamtanforderung (dafür koordinative Zugaben) 

	bis
	48 Jahre
	· eingeschränkte Gesamtanforderung (dafür koordinative Hochleistungen) 

	bis
	55 Jahre
	· Theorie und Formen 

· dazu Selbstverteidigung und Bruchtest (kein Harttest, Schnelligkeitstest, Geschicklichkeitstest) 

	über
	55 Jahre
	· Theorie und Formen 

· dazu freie Form der Selbstverteidigung (Spontanreaktion)



