INTERNATIONAL
BUDO FEDERATION
DEUTSCHLAND e..v.

MITGLIED DER IBF-INTERNATIONAL- REPRASENTANT FUR DEUTSCHLAND

Bundestrainer IBF - Bernd GroRe Daldrup- Hemker — Kalksbecker Weq 128 — 48653 Coesfeld — Tel. 0176 329 44 989

An alle Mitglieder Coesfeld, den 19.01.2020
der IBF-Deutschland e.V.

An alle Trainer und Sportler/innen der IBF-D e.V.

Am Samstag, den 08.02.2020 findet das erste Kadertraining fur das Jahr 2020 statt.
Ich lade hierzu alle Sportler/innen ab 14 Jahre, sowie Trainer und Funktionare der IBF
Deutschland e.V. recht herzlich ein.

Trainingsort:
Sporthalle des MTV Nienburg
Nordertorstriftweg 22a
31582 Nienburg

Leitung: BT - Bernd GrofR3e Daldrup- Hemker, 6.Dan Taekwondo
Hartwig Tomic, 5. Dan Shotokan- Karate
Ralf Kleff, 4. Dan Kickboxen
Henning von der Haar, 3. Dan Taekwondo

Programm: TEIL 1
12.00 Uhr — Aufstellung und Beginn Formen
14.00 Uhr — Pause

TEIL 2

14.30 Uhr — Aufstellung und Beginn Kampf

16.30 Uhr — Informationen und Nominierungen IBF WM 2020
17.00 Uhr — Ende und gemeinsame Verabschiedung

Im Anschluss an das Kadertraining besteht die Mdglichkeit gemeinsam in der Sporthalle
zu Ubernachten, um den KR- Lehrgang am folgenden Sonntag zu besuchen. Auch ein
gemeinsames Abendessen und Frihstick (mit Umlage) ist geplant. Bei Interesse bitte
vorab eine @Mail an Henning taekwondo.mtv@gmail.com senden. Hotels kdénnen
ebenfalls gerne bei Henning angefragt werden.

Die Trainer / Vereinsleiter melden bitte alle Teilnehmer bis zum 06.02.2020 beim
Bundestrainer grossedaldruph.bernd@gmail.com an.
Da mit einer Teilnehmerliste fiir das KT gearbeitet wird, vereinfacht eine vorherige
@Mail- Meldung die Organisation ungemein!

Die Offiziellen werden gebeten in Uniform zu erscheinen.

Mit sportlichem Gruf3

roBer aldrup- Hemker (Bundestrainer IBF-D e.V.)
253 9 der 02541 — 938 69 90
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