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1. Vorwort und Geltungsbereich

Diese Prifungsordnung gilt fir die Budo- Disziplinen Judo und Jiu-Jitsu und erganzt bzw. ersetzt die
allgemeine Prifungsverfahrensordnung fur alle Disziplinen der IBF- Deutschland.

Die allgemeine Prufungsverfahrensordnung der IBF- Deutschland gilt damit nur fir die Punkte, die in
diesem Dokument nicht speziell aufgefuhrt werden.

Eingeflhrt wird mit dieser Prafungsordnung fur Judo und Jiu-Jitsu eine verpflichtende Teilnahme der
Lizenzprifer zum Erhalt der Prifberechtigung an mindestens einem DAN- Vorbereitungslehrgang pro
Jahr. Bei Mehrfachprifern ist dies fiir jede ausgeubte Disziplin erforderlich.

Begrindung:
Bei den DAN- Vorbereitungslehrgangen werden die Anforderungen an die Graduierungsprifungen

definiert. Die Priifungsordnungen sollen ja ,leben® und sich auf neue Anforderungen anpassen.
Ein Lizenzprifer mul® daher die Umsetzung der jeweiligen Priifungsordnungen sicherstellen kénnen.

Es ist nicht ausreichend, in den DAN- Vorbereitungslehrgdngen kurz vor der DAN- Prifung auf
Veranderungen einzugehen. Komplexere Techniken lassen sich nicht in der kurzen Zeit ,umlernen®.

Sollte der Lizenzpriifer dieser an sich selbstverstandlichen Verpflichtung nicht nachkommen, werden
die von ihm beurkundeten Priifungen im Rahmen der Zulassung zur DAN- Priifung nicht anerkannt.

Um die Auswirkung dieser Sanktionen fiir den Schiiler gering zu halten, wird die Mdglichkeit zur
Nachprifung der nicht anerkannten Graduierung durch Mitglieder der DAN- Prifungskommission
angeboten. Die Nachprifung findet an einem DAN- Vorbereitungslehrgang statt und die daftr zu
entrichtende Gebihr betragt zur Zeit 20 €.

Die Liste der aktiven Prufer wird auf der IBF- Homepage fir jeden offensichtlich gemacht.
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2. Allgemeines

Es werden Kyu- Grade (Schulergrade) in den folgenden Girtelfarben vergeben: gelb, orange, grun,
blau, braun.

Die Girtelfarbe fir die DAN- Grade (Meistergrade) 1 bis 5 ist schwarz, von 6 bis 7 rot-weil3- geblockt.
Der erworbene Giirtel ist bei allen sportlichen Anlassen zu tragen. Das Recht zum Tragen des neuen
Glrtels beginnt nach bestandener Priifung. Betreibt ein Budoka mehrere Sportarten, tragt er jeweils

nur den in der betreffenden Sportart erworbenen Giirtel.

2.1. Wartezeiten Kyu- Grade

zum 5. Kyu: 6 Monate
zum 4. Kyu: 6 Monate
zum 3. Kyu: 9 Monate
zum 2. Kyu: 9 Monate
zum 1. Kyu: 12 Monate

Bei guten Priifungs- bzw. Trainingsleistungen kénnen die Wartezeiten verkirzt werden.

2.2. Wartezeiten DAN- Grade

Die Wartezeit zum 1. DAN betragt generell 1 Jahr und kann nicht verkurzt werden. Fir die weiteren
DAN- Grade greift die Regel, dalk der angestrebte DAN- Grad die Wartezeit in Jahren vorgibt, z.B. fir
die Prifung zum 4. DAN betragt die Wartezeit 4 Jahre. Bei guten Prifungs- bzw. Trainingsleistungen
kdnnen die Wartezeiten um max. 6 Monate verkurzt werden. Eine Verklrzung der Wartezeit kann nur
mit Zustimmung der Dan- Prifungskommission erfolgen.

Unter folgenden Voraussetzungen kann die Wartezeit auf 3 Jahre verkirzt werden:

Mindestalter 35 Jahre

Ununterbrochene Téatigkeit als Trainer/ Assistenztrainer

Zustimmung Prifungskommission

Die Prifung zum 1. DAN muf} eine bestimmte Zeit zurlickliegen (Bild 2.2a)

Beispiel:

Ein Trainer mit dem 3. DAN Jiu- Jitsu baut eine neue Kampfsportschule auf und kann sich daher
jahrelang nicht auf eine Prifung vorbereiten. Nach der Prifung zum 4. DAN braucht er nicht mehr 5
Jahre auf die Prifung zum 5. DAN zu warten, sondern kann sie bereits nach 3 Jahren angehen,
sofern seine Prifung zum 1. DAN mind. 15 Jahren =zurickliegt und die oben angefiihrten
Voraussetzungen erfiillt werden.
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1. DAN 2. DAN 3. DAN 4. DAN 5. DAN 6. DAN 7. DAN

2Jahre |3 Jahre |4 Jahre | 5Jahre |5 Jahre 5 Jahre
oder Gesamtwartezeit ab dem 1. DAN:
5 Jahre R
] 10 Jahre
] 15 Jahre
20 Jahre
25 Jahre R
Bild 2.2a: Wartezeiten DAN- Prifungen

Fir die Prifung zum 5. DAN gilt ein Mindestalter von 35, zum 6. DAN 40 und zum 7.DAN 45 Jahre.
Diese Bestimmungen gelten ausschlief3lich fur Graduierungsprifungen. Fir Verleihungen gelten die
Bestimmungen der IBF- Deutschland bzw. der IBF- International.

2.3. Durchfiihrung der Kyu- Priifungen

Prifen kann, wer im Besitz einer gultigen Pruferlizenz (Priferstempel) der IBF- Deutschland ist.

Die Prufungskommission besteht mindestens aus einem lizenzierten Prifer. Steht kein weiterer
Lizenzprifer zur Verfiigung, sollten nach Moglichkeit ein oder mehrere qualifizierte Dan- Trager der
jeweiligen Kampfsportart als Beisitzer der Priifung beiwohnen. Lizenzierte Prifer sind gleichberechtigt.
Beisitzer haben eine beratende Funktion.

Prifungsveranstalter ist die IBF- Deutschland e.V. Ausrichter sind die Vereine und Schulen, in denen
Mitglieder zu den Priifungen anstehen.

Ausrichter und Prifungskommission haben dafir zu sorgen, dald Kyu- Prufungen in einem
zweckentsprechenden, wirdigen Rahmen erfolgen. Die Prifer und Beisitzer sind fir die
ordnungsgemafle Durchflihrung der Priifung verantwortlich. Prifer missen bemuht sein, so objektiv
wie moglich zu urteilen, gute und schlechte Leistungen bemerken und korrekt bewerten. Sympathien
und Antipathien sind zu beherrschen. Im Zweifelsfall ist fur den Prifling zu werten.

Nach der Prifung ist dessen Ergebnis bekannt zu geben. In einer Besprechung mit den Priflingen
kénnen gute Leistungen herausgestellt und eventuelle Mangel aufgezeigt werden.

Bei jeder bestandenen Priifung ab dem 5. Kyu missen die offiziellen Urkunden der IBF- Deutschland
verwendet werden. Von jedem Prifer und Beisitzer ist eine Prifungsliste zu erstellen (siehe Anlage).

2.3.1.Zulassung zur Kyu- Priifung

Graduiert werden kann, wer:
a) die zuletzt abgelegte Prifung nachweist (Eintragung im Budo- Pal} oder bestéatigte Urkunde).

b) wahrend der Vorbereitungszeit hinreichend trainiert hat.
c) die Voraussetzungen dieser Prifungsordnung erfillt.
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2.3.2.Bewertung der Techniken und Bestehen einer Prifung

7 Punkte = fehlerfrei bei sehr gutem Gesamteindruck, sehr zufrieden
Die Leistung hat zu jeder Zeit die Erwartung Ubertroffen.
6 Punkte = kleine Mangel bei gutem Gesamteindruck, zufrieden
Die Leistung hat zu jeder Zeit die Erwartung erflllt und haufig Ubertroffen.
5 Punkte = Mangel — befriedigender Gesamteindruck, teilweise zufrieden
Die Leistung hat zum grof3en Teil die Erwartung erflillt.
4 Punkte = grobe Mangel — ausreichender Gesamteindruck, weniger zufrieden
Die Leistung hat die Erwartung nur teilweise erflllt und zeitweise unterschritten.
3 Punkte = ungenugender Vortrag, unzufrieden

Die Leistung hat die Erwartung nicht erfullt.
Werden in einem Prufungsteil nur 3 Punkte erreicht, ist die Prifung nicht bestanden.

Die Prufer und Beisitzer haben die gezeigten Leistungen unabhangig voneinander zu bewerten und in
ihrer Liste durch Unterschrift zu bestatigen. Nachtragliche Korrekturen sind zu vermeiden.

Nach Beendigung der Kyu- Prifungen vergleichen die Prifer die Ergebnisse ihrer Listen und stellen
anhand des Gesamtergebnisses flr jeden Prifling fest, ob dieser bestanden hat.

Ein Prufling hat bestanden, wenn er mindestens zwei Drittel der héchstmdglichen Gesamtpunktzahl
bei jedem Lizenzprifer erreicht hat.

Hat ein Prifling nicht bestanden, kann er sich frihestens nach einer Vorbereitungszeit von 6 Wochen
erneut zur Prifung stellen.

Die Prufer sind berechtigt, die Priifung in den Prifungsteilen zu verkiirzen, in denen der Prifling durch

seine Leistung eine Fortflihrung entbehrlich erscheinen 1aRt (Stichproben). Die Prifer sind berechtigt,
die Partner des Priflings zu bestimmen.

2.4. Durchflihrung der DAN- Prifungen

Die Durchfuhrung der DAN- Prufungen ist in der Prifungsverfahrensordnung der IBF- Deutschland
beschrieben.

2.5. Anerkennung verbandsfremder Kyu- Grade

Hat ein Budoka von verbandsfremder Seite einen Kyu- Grad erworben, ist dessen Anerkennung
maoglich.

Die Anerkennung des erworbenen Kyu- Grades erfolgt, wenn sich der Judoka einer Prifung zum
nachsthéheren Grad unterzient. Besteht der Prifling, gelten die von verbandsfremder Seite
erworbenen Kyu- Grade als anerkannt.

3. Bewertung der Techniken

3.1. Judo — Bewertungskriterien

a) Beherrschung der Falllibungen

b) Eigenes Gleichgewicht unter guter Kérperhaltung wahren

c) Gleichgewicht brechen

d) Richtige Schwerpunktverlagerung des Koérpers zum richtigen Zeitpunkt

e) Prazise und korrekte Ausfliihrung der Technik in entsprechender Geschwindigkeit
f) Flussige Bewegungen
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3.2. Jiu- Jitsu — Bewertungskriterien

a) Beherrschung der Falllibungen

b) Angriffsgerechtes Verhalten, Reaktion

c) Tritten, StoRen, Schlagen entweder ausweichen oder blocken, bevor weitere Technik
eingesetzt wird

d) Schlag-, Stof3-, und Tritt- Techniken genau plazieren und kraftvoll ausfiihren, hierbei
Kérperkontakt vermeiden

e) Eigenes Gleichgewicht unter guter Kérperkontrolle wahren

f) Bei Wirfen Gleichgewicht brechen

g) Richtige Schwerpunktverlagerung des Kdrpers zum richtigen Zeitpunkt

h) Waffen abnehmen oder unter Kontrolle bringen

i) Rechts- und linksseitige Angriffe abwehren konnen

j) Prazise und korrekte Ausfiihrung der Technik in entsprechender Geschwindigkeit

k) Flissige Bewegungen

I) Ubersicht, Raumeinteilung, Zeit

4. Judo

4.1. Allgemeine Hinweise

Fir jeden Kyu- Grad werden die geforderten Falliibungen komplexer und steigen in ihrer Anzahl. Eine
entsprechende Beherrschung der Fallschule wird fir jede Kyu- Prifung vorausgesetzt. Die
japanischen Begriffe der zu zeigenden Techniken miissen bekannt sein.

4.2. 6. Kyu - Streifenpriifungen (Kinder bis einschlieflich 11 Jahre)

Da fur Kinder bis einschliellich 11 Jahre die Anforderungen fir den 5. Kyu im allgemeinen recht hoch
sind, kénnen zur Uberbriickung der fiir sie sehr langen Wartezeit Streifenpriifungen (gelb, orange,
grun, blau, braun) im Rahmen des 6. Kyu durchgeflhrt werden.

Im Gegensatz zu den Prifungen ab dem 5. Kyu sind hier die zu zeigenden und bewertenden
Techniken aus dem Priufungsprogramm zum 5. Kyu (auf3er Wirgegriffe und Armhebel) frei wahlbar.
Abhangig von der Anzahl der gezeigten korrekten Techniken werden die Streifenfarben (gelb bis
braun) gemaf der Priifungsordnung (siehe Anlage) zugeordnet. Eine Bewertung nach Punkten findet
hier nicht statt, sofern schon vom ersten Prifungsteil an die Anzahl der fiir den 5. Kyu erforderlichen
Techniken nicht erreicht wird. Sollte jedoch die Anzahl fir den 5. Kyu erreicht werden, ist (zusatzlich
zur Eintragung der Anzahl der korrekten Techniken in die Priifungsliste) nach Punkten zu bewerten.
Eine Technik ist dann als korrekt zu bewerten, wenn das Grundprinzip der Technik zu erkennen ist,
das eigene Gleichgewicht unter angemessener Korperhaltung gewahrt und Ukes Gleichgewicht
ausreichend gebrochen wird.

4.3. 5. Kyu — Kinder bis einschlieflich 13 Jahre

Ab dem 5. Kyu werden die gemaf der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Der Schwerpunkt wird hier auf die korrekte Ausfliihrung der Technik und die Wahrung des eigenen
Gleichgewichts unter guter Korperhaltung gelegt. AuBerdem muf® Ukes Gleichgewicht ausreichend
gebrochen werden.

Bei Gelbgurtpriifungen (insbesondere mit Kindern) sollte wohlwollend bewertet werden.
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4.4. 5. Kyu — Erwachsene

Zusatzlich zu den o. g. Bewertungskriterien sollte die Durchfihrung der Technik (Ansatz,
Gleichgewicht brechen, Ausfiihrung) ohne nennenswerte Unterbrechungen stattfinden. Es wird
gegeniber den Priifungen bis 13 Jahre eine erhohte Koordinationsfahigkeit gefordert, d.h. die Technik
bestimmenden Bewegungen sollten gleichzeitig ausgefihrt werden.

4.5. 4. Kyu — Kinder bis einschlieRlich 13 Jahre

Fir den 4. Kyu werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Der Schwerpunkt wird hier auf die korrekte Ausfuhrung der Technik und die Wahrung des eigenen
Gleichgewichts unter guter Kdrperhaltung gelegt. Aullerdem mufl Ukes Gleichgewicht ausreichend
gebrochen werden.

Die Techniken sind in merklich gesteigerter Geschwindigkeit gegeniiber dem 5. Kyu durchzufiihren.
Bei den geforderten Techniken und Bewegungen kénnen einzelne Abweichungen von der Feinform
noch toleriert werden.

4.6. 4. Kyu — Erwachsene

Zusatzlich zu den o. g. Bewertungskriterien sollte die Durchfihrung der Technik (Ansatz,
Gleichgewicht brechen, Ausflhrung) ohne nennenswerte Unterbrechungen stattfinden. Es wird
gegenuber den Priifungen bis 13 Jahre eine erhéhte Koordinationsfahigkeit gefordert, d.h. die Technik
bestimmenden Bewegungen sollten gleichzeitig ausgeflihrt werden.

4.7. 3. Kyu — Kinder bis einschlielich 13 Jahre

Fir den 3. Kyu werden die gemaR der Priifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Der Schwerpunkt wird hier auf die korrekte Ausfuhrung der Technik und die Wahrung des eigenen
Gleichgewichts unter guter Koérperhaltung gelegt. AuRerdem mull Ukes Gleichgewicht gebrochen
werden.

Die Techniken sind in merklich gesteigerter Geschwindigkeit gegentber dem 4. Kyu durchzufiihren.
Die Schwerpunktverlagerung des Kdrpers zum richtigen Zeitpunkt sollte erkennbar sein.

Samtliche Wurftechniken missen auf Verlangen auch auf links ausgefiihrt werden kénnen.

Das Grundprinzip der Konter- und Weiterfiihrungstechniken muf3 erkennbar sein.

Die Fallschule muy einwandfrei beherrscht werden, die Wurf- und Bodentechniken durfen keine
gréReren Mangel aufweisen.

4.8. 3. Kyu — Erwachsene

Zusatzlich zu den o. g. Bewertungskriterien sollte die Durchfihrung der Technik (Ansatz,
Gleichgewicht brechen, Ausflhrung) ohne nennenswerte Unterbrechungen stattfinden. Es wird
gegenuber den Priifungen bis 13 Jahre eine erhdhte Koordinationsfahigkeit gefordert, d.h. die Technik
bestimmenden Bewegungen sollten gleichzeitig ausgeflihrt werden.
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4.9. 2. Kyu — Kinder und Erwachsene

Fir den 2. Kyu werden die gemafR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Der Schwerpunkt wird hier auf die korrekte Ausfliihrung der Technik und die Wahrung des eigenen
Gleichgewichts unter guter Korperhaltung gelegt. AuRerdem mufd Ukes Gleichgewicht gebrochen
werden.

Die Techniken sind in merklich gesteigerter Geschwindigkeit gegeniiber dem 3. Kyu durchzufiihren.
Die Schwerpunktverlagerung des Koérpers zum richtigen Zeitpunkt sollte erkennbar sein.

Samtliche Wurftechniken missen auf Verlangen auch auf links ausgefuhrt werden kénnen.

Die Konter- und Weiterfihrungstechniken missen in ihrer Prazision und Geschwindigkeit gegeniber
dem 3. Kyu verbessert sein. Die Wechselwirkung zwischen Angriffstechnik und Konter- bzw.
Weiterfuhrungstechnik mufy vom Priifling erklart werden kdnnen. Die geforderten Techniken missen
in flissigen Bewegungen demonstriert werden.

Die Fallschule muf} einwandfrei in guter Technik beherrscht werden. Ein freier Fall muf® zu einer Seite
ausgefihrt werden kénnen.

4.10. 1.Kyu

Das Mindestalter zur Zulassung zur Priifung zum 1. Kyu betragt 14 Jahre.

Fir den 1. Kyu werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Der Schwerpunkt wird hier auf die prazise und korrekte Ausfihrung der Technik und die Wahrung des
eigenen Gleichgewichts unter guter Korperhaltung gelegt. Auflerdem muf? Ukes Gleichgewicht
gebrochen werden.

Samtliche geforderte Techniken missen in optimaler Geschwindigkeit gezeigt werden kénnen. Die
Schwerpunktverlagerung des Kérpers zum richtigen Zeitpunkt muf beherrscht werden.

Samtliche Wurftechniken missen auf Verlangen auch auf links in hoher Geschwindigkeit ausgefihrt
werden kénnen.

Die Konter- und Weiterflihrungstechniken missen in ihrer Prazision gegeniber dem 2. Kyu verbessert
sein. Auch hier muf} die Geschwindigkeit optimal sein. Eine Unterbrechung im Bewegungsablauf darf
bei diesen Techniken nicht erkennbar sein. Die Wechselwirkung zwischen Angriffstechnik und Konter-
bzw. WeiterfuUhrungstechnik muf® vom Prifling erklart werden kdnnen. Die geforderten Techniken
mussen in flissigen Bewegungen demonstriert werden.

Die Fallschule muf3 einwandfrei in sehr guter Technik beherrscht werden. Ein freier Fall muf} zu
beiden Seiten ausgefiuhrt werden kénnen.

Die ersten drei Serien der Nage- No- Kata mussen in ihren Grundziigen beherrscht werden.

411. 1. DAN
Das Mindestalter zur Zulassung zur Priifung zum 1. DAN betragt 16 Jahre.
Fir den 1. DAN werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die 5 Serien der

Nage- No- Kata werden mit den Faktor 3 bewertet. Die Bewertungsmalstdbe werden durch die DAN-
Prifungskommission festgelegt.

412. 2. DAN
Fir den 2. DAN werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die zu

zeigenden Serien der Nage- No- und Katame- No- Kata werden mit den Faktor 3 bewertet. Die
Bewertungsmafstabe werden durch die DAN- Priufungskommission festgelegt.
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4.13. 3. DAN

Fir den 3. DAN werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die zu
zeigenden Serien der Nage- No-, Katame- No- und Gonosen- No- Kata werden mit den Faktor 3
bewertet. Die Bewertungsmalstabe werden durch die DAN- Priifungskommission festgelegt.

414. 4. DAN

Fir den 4. DAN werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die zu
zeigenden Serien der Nage- No-, Katame- No-, Gonosen- No- und Kime- No- Kata werden mit den
Faktor 3 bewertet. Die Bewertungsmalstabe werden durch die DAN- Prifungskommission festgelegt.

4.15. 5. DAN

Das Mindestalter zur Zulassung zur Priifung zum 5. DAN betragt 35 Jahre.

Fir den 5. DAN werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Judo—
Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die zu
zeigenden Serien der Nage- No-, Katame- No-, Gonosen- No-, Kime- No- und Ju- No- Kata werden
mit den Faktor 3 bewertet. Die BewertungsmaRstibe werden durch die DAN- Prifungskommission
festgelegt.

4.16. 6. bis7. DAN
Das Mindestalter zur Zulassung zur Priifung zum 6. DAN betragt 40 Jahre, zum 7.DAN 45 Jahre.

Fir den 6. bis 7. DAN werden die gemal der Prufungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der
Judo- Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die zu
zeigenden Serien der Nage- No-, Katame- No-, Gonosen- No-, Kime- No- und Ju- No- Kata werden
mit den Faktor 3 bewertet. Die Bewertungsmafstdbe werden durch die DAN- Prifungskommission
festgelegt.

Zusatzlich erfolgt zu jeder Graduierungsprifung zum 6. bis 7. DAN die Vorfihrung einer frei
wahlbaren oder eigenen Kata. Der Schwierigkeitsgrad hat der zu erwerbenden Graduierung zu
entsprechen. Der Vorschlag ist 3 Monate vor dem geplanten Prifungstermin an den
Disziplinvorsitzenden Judo zu senden. Bei den DAN- Vorbereitungslehrgdngen wird dber die
Annahme des Vorschlages entschieden. Der Prifungsinhalt der vorangegangenen Prifungen ist
nachzuweisen, bzw. wird stichprobenartig Uberpruft.

Zur Auswahl stehen z.B.:
e |tsutsu- No- Kata

e Koshiki- No- Kata
e Goshin- Jitsu- No- Kata
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5. Jiu-Jitsu

5.1. Allgemeine Hinweise

Fir jeden Kyu- Grad werden die geforderten Falliibungen komplexer und steigen in ihrer Anzahl. Eine
entsprechende Beherrschung der Fallschule wird fir jede Kyu- Priifung vorausgesetzt.

Fir Kinder bis einschliellich 13 Jahre gibt es eine Prifungsordnung mit reduzierter Anzahl der
Techniken (siehe Anlage).

Die Bewertungskriterien fur Kinder und Jugendliche bis einschlieRlich 13 Jahre werden gegeniber
den Erwachsenen nur in dem Punkt gedndert, dal® eine plazierte und kraftvolle Ausfuhrung der
Schlag-, StoR- und Tritt- Technik noch nicht gefordert wird. Durch die Forderung nach einer
kontrollierten Ausfuhrung der Technik soll die Verletzungsgefahr gerade bei Kindern herabgesetzt
werden.

5.2. 6. Kyu — Streifenpriifungen (Kinder bis einschliel3lich 13 Jahre)

Da fir Kinder bis einschlieRlich 11 Jahre die Anforderungen fiir den 5. Kyu im allgemeinen recht hoch
sind, kann zur Uberbriickung der fiir sie sehr langen Wartezeit eine Streifenpriifung im Rahmen des 6.
Kyu (gelber Streifen) durchgefiihrt werden.

Die erforderlichen Techniken sind der Prifungsordnung (siehe Anlage) fiir den 6. Kyu zu entnehmen
und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) zu bewerten.

Eine Technik ist dann als korrekt zu bewerten, wenn der Angriff abgewendet wurde. Der Schwerpunkt
ist hierbei auf ein angriffsgerechtes Verhalten mit entsprechender Reaktion auf die Angriffssituation zu
legen. Tritten, StéRen und Schldgen sind entweder auszuweichen oder zu blockieren, bevor weitere
Techniken eingesetzt werden. Bei Wirfen mufl das Gleichgewicht ausreichend gebrochen werden,
Fallibungen mussen entsprechend beherrscht werden.

5.3. 5. Kyu — Kinder und Erwachsene

Ab dem 5. Kyu werden die gemaf der Priifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Eine Technik ist dann als korrekt zu bewerten, wenn der Angriff abgewendet wurde. Der Schwerpunkt
ist hierbei auf ein angriffsgerechtes Verhalten mit entsprechender Reaktion auf die Angriffssituation zu
legen. Tritten, StéRen und Schldgen sind entweder auszuweichen oder zu blockieren, bevor weitere
Techniken eingesetzt werden.

Schlag-, Sto3- und Tritt-Techniken mussen genau plaziert und kraftvoll ausgefiihrt werden. Ein
Ubermafiger Korperkontakt ist hierbei zu vermeiden. Der Partner darf durch Ubertriebene Harte nicht
verletzt werden. Das eigene Gleichgewicht ist unter guter Koérperkontrolle zu wahren. Hierunter
versteht man die Stellung des eigenen Koérpers zum Gegner.

Bei Wirfen mull das Gleichgewicht ausreichend gebrochen werden, Fallibungen miissen
entsprechend beherrscht werden.

5.4. 4. Kyu — Kinder und Erwachsene

Fir den 4. Kyu werden die gemaR der Priufungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Eine Technik ist dann als korrekt zu bewerten, wenn der Angriff abgewendet wurde. Der Schwerpunkt
ist hierbei auf ein angriffsgerechtes Verhalten mit entsprechender Reaktion auf die Angriffssituation zu
legen. Tritten, Stoflen und Schlagen sind entweder auszuweichen oder zu blockieren, bevor weitere
Techniken eingesetzt werden.

Schlag-, StoR- und Tritt-Techniken missen genau plaziert und kraftvoll ausgefiihrt werden. Ein
Ubermafiger Korperkontakt ist hierbei zu vermeiden. Der Partner darf durch Ubertriebene Harte nicht
verletzt werden. Das eigene Gleichgewicht ist unter guter Kdrperkontrolle zu wahren. Hierunter
versteht man die Stellung des eigenen Koérpers zum Gegner.

Die richtige Schwerpunktverlagerung des Korpers zum richtigen Zeitpunkt ist eine weitere
Voraussetzung zur korrekten Durchflhrung der Technik fir den 4. Kyu.
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Bei Wirfen mul® das Gleichgewicht ausreichend gebrochen werden, Fallibungen missen
entsprechend beherrscht werden.

5.5. 3. Kyu — Kinder und Erwachsene

Fir den 3. Kyu werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Eine Technik ist dann als korrekt zu bewerten, wenn der Angriff abgewendet wurde. Der Schwerpunkt
ist hierbei auf ein angriffsgerechtes Verhalten mit entsprechender Reaktion auf die Angriffssituation zu
legen. Tritten, StéRen und Schldgen sind entweder auszuweichen oder zu blockieren, bevor weitere
Techniken eingesetzt werden.

Schlag-, Sto3- und Tritt-Techniken mussen genau plaziert und kraftvoll ausgefiihrt werden. Ein
Ubermafiger Koérperkontakt ist hierbei zu vermeiden. Der Partner darf durch Ubertriebene Harte nicht
verletzt werden. Das eigene Gleichgewicht ist unter guter Kdrperkontrolle zu wahren. Hierunter
versteht man die Stellung des eigenen Koérpers zum Gegner.

Die richtige Schwerpunktverlagerung des Korpers zum richtigen Zeitpunkt ist eine weitere
Voraussetzung zur korrekten Durchfiihrung der Technik fur den 3. Kyu.

Angriffe mit Waffen erfordern Techniken durch die es mdglich ist, die Waffen abzunehmen oder unter
Kontrolle zu bringen.

Rechts- und linksseitige Angriffe missen abgewehrt werden kénnen, ohne dall dabei die Prazision
oder Ausfiihrungsgeschwindigkeit der gezeigten Technik zu unterscheiden ist.

Bei Wirfen mul® das Gleichgewicht ausreichend gebrochen werden, Fallibungen missen
entsprechend beherrscht werden.

5.6. 2. Kyu — Kinder und Erwachsene

Fir den 2. Kyu werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Eine Technik ist dann als korrekt zu bewerten, wenn der Angriff abgewendet wurde. Der Schwerpunkt
ist hierbei auf ein angriffsgerechtes Verhalten mit entsprechender Reaktion auf die Angriffssituation zu
legen. Tritten, StéRen und Schldgen sind entweder auszuweichen oder zu blockieren, bevor weitere
Techniken eingesetzt werden.

Schlag-, StoR- und Tritt-Techniken mussen genau plaziert und kraftvoll ausgefiihrt werden. Ein
Ubermafiger Koérperkontakt ist hierbei zu vermeiden. Der Partner darf durch Ubertriebene Harte nicht
verletzt werden. Das eigene Gleichgewicht ist unter guter Kdrperkontrolle zu wahren. Hierunter
versteht man die Stellung des eigenen Koérpers zum Gegner.

Die richtige Schwerpunktverlagerung des Korpers zum richtigen Zeitpunkt ist eine weitere
Voraussetzung zur korrekten Durchfiihrung der Technik fur den 2. Kyu.

Angriffe mit Waffen erfordern Techniken durch die es mdglich ist, die Waffen abzunehmen oder unter
Kontrolle zu bringen.

Rechts- und linksseitige Angriffe missen abgewehrt werden kénnen, ohne dall dabei die Prazision
oder Ausfiihrungsgeschwindigkeit der gezeigten Technik zu unterscheiden ist.

Die Techniken sind prazise und korrekt in entsprechender Geschwindigkeit auszufihren.

Bei Wirfen mul® das Gleichgewicht ausreichend gebrochen werden, Fallibungen missen
entsprechend beherrscht werden.

5.7. 1. Kyu

Das Mindestalter zur Zulassung zur Priifung zum 1. Kyu betragt 14 Jahre.

Fir den 1. Kyu werden die gemaR der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet.

Eine Technik ist dann als korrekt zu bewerten, wenn der Angriff abgewendet wurde. Der Schwerpunkt
ist hierbei auf ein angriffsgerechtes Verhalten mit entsprechender Reaktion auf die Angriffssituation zu
legen. Tritten, StéRen und Schldgen sind entweder auszuweichen oder zu blockieren, bevor weitere
Techniken eingesetzt werden.
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Schlag-, Sto3- und Tritt-Techniken mussen genau plaziert und kraftvoll ausgefiihrt werden. Ein
Ubermafiger Koérperkontakt ist hierbei zu vermeiden. Der Partner darf durch Ubertriebene Harte nicht
verletzt werden. Das eigene Gleichgewicht ist unter guter Kdrperkontrolle zu wahren. Hierunter
versteht man die Stellung des eigenen Kérpers zum Gegner.

Die richtige Schwerpunktverlagerung des Korpers zum richtigen Zeitpunkt ist eine weitere
Voraussetzung zur korrekten Durchfiihrung der Technik fur den 1. Kyu.

Angriffe mit Waffen erfordern Techniken durch die es mdglich ist, die Waffen abzunehmen oder unter
Kontrolle zu bringen.

Rechts- und linksseitige Angriffe missen abgewehrt werden kénnen, ohne dall dabei die Prazision
oder Ausfiihrungsgeschwindigkeit der gezeigten Technik zu unterscheiden ist.

Die Techniken sind prazise und korrekt in optimaler Geschwindigkeit mit flissigen Bewegungen
auszufuhren.

Bei Wirfen mul® das Gleichgewicht ausreichend gebrochen werden, Fallibungen missen
entsprechend beherrscht werden.

Bei der Prifung zum 1. Kyu muf} der Prifling bei der Verteidigung gegen mehrere Angreifer beweisen,
daR er Ubersicht, Raumeinteilung und Zeitgefiihl besitzt. Durch den Einsatz geeigneter Techniken
mussen die Angreifer so auf Distanz gehalten werden, dal® der zur Verfiigung stehende Raum optimal
eingeteilt und dadurch auf die zeitliche Folge der weiteren Angriffe EinfluR genommen werden kann.
In der Selbstverteidigungssituation muB der Priifling jederzeit so die Ubersicht wahren, dalR
unbemerkte und Uberraschende Angriffe nicht stattfinden kénnen. Dies gilt insbesondere flir Angriffe
mit Waffen.

5.8. 1. DAN

Das Mindestalter zur Zulassung zur Prufung zum 1. DAN betragt 18 Jahre, bei entsprechender
charakterlicher Eignung kann auf Empfehlung und Antrag des Trainers sowie der Zustimmung des
Disziplinvorsitzenden Jiu- Jitsu das Mindestalter auf 16 Jahre herabgesetzt werden. Die Beurteilung
der Eignung erfolgt auf einem DAN- Vorbereitungslehrgang.

Fir den 1. DAN werden die gemaf der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die
Bewertungsmafstabe werden durch die DAN- Prifungskommission festgelegt.

5.9. 2. DAN

Fir den 2. DAN werden die gemaf der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die
Bewertungsmalistabe werden durch die DAN- Prifungskommission festgelegt.

5.10. 3.DAN

Fir den 3. DAN werden die gemaf der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die
Bewertungsmafstabe werden durch die DAN- Prifungskommission festgelegt.

5.11. 4.DAN

Fir den 4. DAN werden die gemaf der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die
Bewertungsmafstabe werden durch die DAN- Prifungskommission festgelegt.
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5.12. 5.DAN

Das Mindestalter zur Zulassung zur Prifung zum 5. DAN betragt 35 Jahre.

Fir den 5. DAN werden die gemaf der Prifungsordnung zu zeigenden Techniken anhand der Jiu-
Jitsu— Bewertungskriterien beurteilt und anhand des Punktesystems (3-7 Punkte) bewertet. Die
Bewertungsmalistabe werden durch die DAN- Prifungskommission festgelegt.

5.13. 6.bis 7. DAN
Das Mindestalter zur Zulassung zur Prifung zum 6. DAN betragt 40 Jahre, zum 7. DAN 45 Jahre.

Fir die Prifungen zum 6. bis 7. DAN mull der Prifungskommission jeweils ein eigenes
Prifungsprogramm vorgeschlagen werden. Dieses kann z.B. eine eigene Kata, spezielle
Verteidigungsformen, Spezialtechniken, usw. beinhalten. Der Schwierigkeitsgrad hat der zu
erwerbenden Graduierung zu entsprechen. Der Vorschlag ist 3 Monate vor dem geplanten
Prifungstermin  an den Disziplinvorsitzenden Jiu- Jitsu zu senden. Bei den DAN-
Vorbereitungslehrgangen wird Uber die Annahme des Prifungsprogramms entschieden. Der
Prufungsinhalt der vorangegangenen Prifungen ist nachzuweisen, bzw. wird stichprobenartig
Uberprift. Die Bewertungsmafstabe werden durch die DAN- Prifungskommission festgelegt.

6. Anlagen

Tabellarische Priifungsordnungen Judo

DAN- und Kyu- Priifungslisten Judo

Tabellarische Prifungsordnung Jiu-Jitsu, Kinder bis einschlieBlich 13 Jahre
Tabellarische Prifungsordnungen Jiu-Jitsu, Erwachsene

DAN- und Kyu- Priifungslisten Jiu-Jitsu

Punktetabelle (min./max. Bewertungspunktzahl)

Das Dokument wurde am 29.10.2006 in Millheim/ Baden unterschrieben und in Kraft gesetzt.

Peter Bruns Friedebert- Georg Niering

(Disziplinvorsitzender Judo / Jiu-Jitsu) (Prasident IBF- Deutschland e. V.)
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Prufungsordnung fiir Judo, Kawaishi- System, 6. Kyu bis 1. DAN

IBF- Deutschland e.V.

5.Kyu 4.Kyu 3.Kyu 2.Kyu 1.Kyu 1.Dan

gelb orange griin blau braun schwarz
(E:ri\?yvv;iar:z) 6 8 10 12 13 15
(KI::frm\:'v:zea) 4 6 9 11 13 15
S(c}?a::m:;e 2 3 4 5 6 6
Gr;nvv\\;:zrz 3 4 5 6 7 9
(s?,ﬂfn?.”v‘&fﬁa) 2 4 6 10 11 15
(Osal-tl:::?)?r:ilf\f;\alaza) S 7 9 12 14 17
Kontertechniken 3 10 15 20
Weiterfiihrungstechniken 5 10 15 20

Ab 14 Jahre zusatzlich :

(;\r’:ilr?:%:z) 4 7 11 14 18 18
(Ude-}g:;ﬁ:j!wﬂa) 4 7 11 15 20 25

Mindestalter 14 Jahre 16 Jahre

Sonstiges

ab dem 3.Kyu muB jede Technik auch auf Links ausgefiihrt werden kénnen
ab dem 5.Kyu miissen auch die japanischen Namen fiir die Wiirfe (keine Bodentechniken) beherrscht

Schiilergrade
bis 12 Jahre, 6.Kyu

gelber Streifen
3 Techniken

oranger Streifen
6 Techniken

griiner Streifen
9 Techniken

blauer Streifen
12 Techniken

brauner Streifen
14 Techniken
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Priufungsordnung Judo, Kawaishi- System, 1. bis 7. DAN

IBF- Deutschland e.V.

1. DAN 2. DAN 3. DAN 4. DAN 5. DAN 6. DAN 7. DAN
schwarz schwarz schwarz schwarz schwarz rot- weill rot- weill
Beinwiirfe
(Ashi-Waza) 15 15 15 15 15 15 15
Huftwiirfe
(Koshi-Waza) 15 15 15 15 15 15 15
Schulterwiirfe
(Kata-Waza) 6 6 6 6 6 6 6
Armwiirfe
(Te-Waza) 9 9 9 9 9 9 9
Opferwiirfe
(Sutemi-Waza) 15 15 15 15 15 15 15
Haltegriffe
(Osae-Komi-Waza) 17 17 17 17 17 17 17
Kontertechniken 20 20 20 20 20 20 20
Weiterfuhrungs- 20 20 20 20 20 20 20
techniken
1 Serie Nage-No 1 Serie Nage-No
. 1 Serie Nage-No 1 Serie Katame-No | 1 Serie Katame-No
. 1 Serie Nage-No . . .
. 1 Serie Nage-No . 1 Serie Katame-No | 1 Serie Gonosen-No | 1 Serie Gonosen-No
3 Serien Nage-No . 1 Serie Katame-No . e s w1 et L
Kata Nage-No- Kata 1 Serie Katame-No . 1 Serie Gonosen-No | 1 "Serie" Kime-No 1 "Serie" Kime-No
Katame-No 1 Serie Gonosen-No e s v . .
Gonosen-No Kime-No 1 "Serie" Kime-No 1 Serie Ju-No 1 Serie Ju-No
Ju-No 1 Kata freier Wahl 1 Kata freier Wahl
oder eigene Kata oder eigene Kata
Wiirgegriffe
(Shime-Waza) 18 29 29 29 29 29 29
Armhebel
(Ude-Kansetsu-Waza) 25 25 25 25 25 25 25
Mindestalter 16 Jahre 35 Jahre 40 Jahre 45 Jahre

Sonstiges

Auswahl der geforderten Serien zur Uberpriifung nach Vorgabe der Priiffungskommission
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Datum: Kyu- Prifungsliste Judo
Verein:
Prifer:

Priif- Bein- [Hiift- |Schulter- [Arm- |Opfer- [Halte- [Wiirge- |Arm- |Konter- Weiter- Nage-No-Kata Punkt-
Name gebiihr [PaB |wiirfe |wiirfe |wiirfe wirfe |wiirfe |griffe |griffe [hebel [techniken [fiihrung |1.Serie 2.Serie 3.Serie |zahl |Ergebnis
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Prufung 1. DAN Judo, Gokyo

Bewegungsaufgaben / Befreiungen / Ubergang Stand-Boden

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 1.DAN
Maximal mégliche Punktzahl: 175 Punkte
Mindestpunktzahl: 117 Punkte (2/3 der max. méglichen Punktzahl)
1. Serie Nage-No-Kata
(Bewertungspunktezahl * 3) X
2. Serie Nage-No-Kata ..g x
(Bewertungspunktezahl * 3) X
3. Serie Nage-No-Kata o
(Bewertungspunktezahl * 3) z. x
4. Serie Nage-No-Kata ‘% .
(Bewertungspunktezahl * 3) =z
5. Serie Nage-No-Kata
(Bewertungspunktezahl * 3) X
Beinwiirfe 12
(Ashi-Waza)
Huftwiirfe 8
(Koshi-Waza)
Armwiirfe 7
(Te-Waza)
Opferwiirfe 10
(Sutemi-Waza)
Haltegriffe 7
(Osae-Komi-Waza)
Wiirgegriffe 1.Serie 10
(Shime-Waza)
Armhebel 5
(Ude- Kansetsu-Waza)
N 2
Kombinationen
Kontertechniken 2
10

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >117 und keine Gruppe unter 4 Punkte)
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Prufung 2. DAN Judo, Gokyo

Bewegungsaufgaben / Befreiungen / Ubergang Stand-Boden

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 2.DAN
Maximal mégliche Punktzahl: 140 Punkte
Mindestpunktzahl: 94 Punkte (2/3 der max. méglichen Punktzahl)
1. Serie Katame-No-Kata . .
(Bewertungspunktezahl * 3) §
2. Serie Katame-No-Kata ¢ -g R
(Bewertungspunktezahl * 3) g X
3. Serie Katame-No-Kata E «
(Bewertungspunktezahl * 3)
Beinwiirfe 12
(Ashi-Waza)
Huftwiirfe 8
(Koshi-Waza)
Armwiirfe 7
(Te-Waza)
Opferwiirfe 10
(Sutemi-Waza)
Haltegriffe 7
(Osae-Komi-Waza)
Wiirgegriffe 1.Serie 10
(Shime-Waza)
Armhebel 8
(Ude- Kansetsu-Waza)
N 4
Kombinationen
Kontertechniken 4
Wurftechniken auBerhalb der Gokyo 5
10

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >94 und keine Gruppe unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 1. DAN Judo, Kawaishi

Kontertechniken

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 1.DAN
Maximal mégliche Punktzahl: 175 Punkte
Mindestpunktzahl: 117 Punkte (2/3 der max. méglichen Punktzahl)
1. Serie Nage-No-Kata
(Bewertungspunktezahl * 3) X
2. Serie Nage-No-Kata ..g x
(Bewertungspunktezahl * 3) X
3. Serie Nage-No-Kata o
(Bewertungspunktezahl * 3) z. x
4. Serie Nage-No-Kata ‘% .
(Bewertungspunktezahl * 3) =z
5. Serie Nage-No-Kata
(Bewertungspunktezahl * 3) X
Beinwiirfe 15
(Ashi-Waza)
Huftwiirfe 15
(Koshi-Waza)
Schulterwiirfe 6
(Kata-Waza)
Armwiirfe 9
(Te-Waza)
Opferwiirfe 15
(Sutemi-Waza)
Haltegriffe 17
(Osae-Komi-Waza)
Wiirgegriffe 1.Serie 18
(Shime-Waza)
Armhebel 25
(Ude- Kansetsu-Waza)
Weiterfiihrungstechniken 20
20

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >117 und keine Gruppe unter 4 Punkte)
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Prufung 2. DAN Judo, Kawaishi

Kontertechniken

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 2. DAN
Maximal mdgliche Punktzahl: 203 Punkte
Mindestpunktzahl: 126 Punkte (2/3 der max. méglichen Punktzahl)
1. Serie Katame-No-Kata ,
(Bewertungspunktezahl * 3) z° X
2. Serie Katame-No-Kata o
(Bewertungspunktezahl * 3) % ; X
3. Serie Katame-No-Kata E X
(Bewertungspunktezahl * 3)
____. Serie Nage-No-Kata 8
(Bewertungspunktezahl * 3) N X
___. Serie Nage-No-Kata g X
(Bewertungspunktezahl * 3) &
___. Serie Nage-No-Kata > .
(Bewertungspunktezahl * 3) z
Beinwiirfe 15
(Ashi-Waza)
Hiiftwiirfe 15
(Koshi-Waza)
Schulterwiirfe 6
(Kata-Waza)
Armwiirfe 9
(Te-Waza)
Opferwiirfe 15
(Sutemi-Waza)
Haltegriffe 17
(Osae-Komi-Waza)
Wiirgegriffe 1.Serie 18
(Shime-Waza)
Wiirgegriffe 2.Serie 1"
(Shime-Waza)
Armhebel 25
(Ude- Kansetsu-Waza)
Weiterfiihrungstechniken 20
20

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >136 und keine Gruppe unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 3. DAN Judo, Kawaishi

Kontertechniken

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 3. DAN
Maximal mdgliche Punktzahl: 154 Punkte
Mindestpunktzahl: 103 Punkte (2/3 der max. méglichen Punktzahl)
S
5
X X
1. Serie Gonosen-No- Kata )
(Bewertungspunktezahl * 3) Z
o
0
2 x
2. Serie Gonosen-No- Kata o
(Bewertungspunktezahl * 3) o
o
s
___. Serie Nage-No-Kata % < X
(Bewertungspunktezahl * 3) z
o
£x x
___.Serie Katame-No-Kata ® o
(Bewertungspunktezahl * 3) Xz
Beinwiirfe X
(Ashi-Waza)
Hiiftwiirfe x
(Koshi-Waza)
Schulterwiirfe g X
(Kata-Waza) "é
Armwiirfe e x
(Te-Waza) _§
Opferwiirfe > X
(Sutemi-Waza) -%’
Haltegriffe o x
(Osae-Komi-Waza) %
Wiirgegriffe s X
(Shime-Waza) S
Armhebel n .
(Ude- Kansetsu-Waza)
Weiterfiihrungstechniken X
X

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >103 und keine Gruppe unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 4. DAN Judo, Kawaishi

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 4. DAN
Maximal mégliche Punktzahl: 175 Punkte
Mindestpunktzahl: 117 Punkte (2/3 der max. méglichen Punktzahl)
Kime- No- Kata "Idori" o X
(Bewertungspunktezahl * 3) z %
g X
Kime- No- Kata "Tachi- ai" x X
(Bewertungspunktezahl * 3)
)
s
___ . Serie Nage-No-Kata ‘% g x
(Bewertungspunktezahl * 3) =z
L]
O =
]
Ex X
__.Serie Katame-No-Kata ® O
(Bewertungspunktezahl * 3) Xz
5 S
R x
___.Serie Gonosen-No- Kata S e
(Bewertungspunktezahl * 3) 0=z
Beinwiirfe x
(Ashi-Waza)
Huftwiirfe x
(Koshi-Waza)
Schulterwiirfe 2 x
(Kata-Waza) £
Armwiirfe s X
(Te-Waza) 2
= D
Opferwiirfe ° X
(Sutemi-Waza) -19:’
Haltegriffe o .
(Osae-Komi-Waza) %
Wiirgegriffe 8 x
(Shime-Waza) S
Armhebel o R
(Ude- Kansetsu-Waza)
Weiterfiihrungstechniken X
X

Kontertechniken

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >117 und keine Gruppe unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012



Prufung 5. DAN Judo, Kawaishi

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 5. DAN
Maximal mdgliche Punktzahl: 217 Punkte
Mindestpunktzahl: 145 Punkte (2/3 der max. moéglichen Punktzahl)
1. Serie Ju- No- Kata X
(Bewertungspunktezahl * 3) 8
;
2. Serie Ju- No- Kata g X
(Bewertungspunktezahl * 3) 5
3
3. Serie Ju- No- Kata X
(Bewertungspunktezahl * 3)
o . ®
___. Serie Nage-No-Kata g2 S X
(Bewertungspunktezahl * 3) z
@
E a8
____.Serie Katame-No-Kata E=z8 28
(Bewertungspunktezahl * 3) <
§ oS
___.Serie Gonosen-No- Kata 5 i S X
(Bewertungspunktezahl * 3) o
@ .
___. Serie Kime- No- Kata E 28 X
(Bewertungspunktezahl * 3)
Beinwiirfe X
(Ashi-Waza)
Hiiftwiirfe x
(Koshi-Waza)
Schulterwiirfe g’ X
(Kata-Waza) "é
Armwiirfe e x
(Te-Waza) é
Opferwiirfe > X
(Sutemi-Waza) -%’
Haltegriffe o x
(Osae-Komi-Waza) %
Wiirgegriffe s X
(Shime-Waza) S
Armhebel n .
(Ude- Kansetsu-Waza)
Weiterfiihrungstechniken X
X

Kontertechniken

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >145 und keine Gruppe unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 6. DAN Judo, Kawaishi

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 6. DAN
Maximal mdgliche Punktzahl: 196 Punkte
Mindestpunktzahl: 131 Punkte (2/3 der max. méglichen Punktzahl)
¢ g
Freie Kata S‘j S X
(Bewertungspunktezahl * 3)
o
s
____. Serie Nage-No-Kata % < X
(Bewertungspunktezahl * 3) z
o
C
. Ex X
___.Serie Katame-No-Kata ® o
(Bewertungspunktezahl * 3) Xz
58
: g2 x
___.Serie Gonosen-No- Kata S o
(Bewertungspunktezahl * 3) 6z
[
s
____. Serie Kime- No- Kata g < X
(Bewertungspunktezahl * 3) 4
S
. . © X
___. Serie Ju- No- Kata 5 X
(Bewertungspunktezahl * 3) ”
Beinwiirfe X
(Ashi-Waza)
Hiiftwiirfe x
(Koshi-Waza)
Schulterwiirfe g X
(Kata-Waza) 5
S
Armwiirfe e
) X
(Te-Waza) _g
Opferwiirfe 2 X
(Sutemi-Waza) -%’
Haltegriffe o x
(Osae-Komi-Waza) %
Wiirgegriffe s X
(Shime-Waza) S
Armhebel n .
(Ude- Kansetsu-Waza)
Weiterfithrungstechniken X
X

Kontertechniken

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >131 und keine Gruppe unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 7. DAN Judo, Kawaishi

Prifer:
Ort:
Datum:
Unterschrift: Anzahl der
Bewertung: Techniken
sehr gut: 7 Punkte befriedigend: 5 Punkte fiir den
gut: 6 Punkte ausreichend: 4 Punkte 7. DAN
Maximal mdgliche Punktzahl: 217 Punkte
Mindestpunktzahl: 145 Punkte (2/3 der max. moéglichen Punktzahl)
Ls
Freie Kata ° W X
(Bewertungspunktezahl * 3) w X
o
s
____. Serie Nage-No-Kata % < X
(Bewertungspunktezahl * 3) z
o
C
. Ex X
___.Serie Katame-No-Kata ® o
(Bewertungspunktezahl * 3) Xz
o
Z
c ©
@& x
___.Serie Gonosen-No- Kata g
(Bewertungspunktezahl * 3) (O)
[
s
o ® X
___. Serie Kime- No- Kata EX
(Bewertungspunktezahl * 3) x
S
____. Serie Ju- No- Kata L 8 X
(Bewertungspunktezahl * 3) 3
Oz
58«
5x0
goe® X
. Serie Kata zum 6. DAN gLE
(Bewertungspunktezahl * 3) 2 N
Beinwiirfe X
(Ashi-Waza)
Hiiftwiirfe x
(Koshi-Waza)
Schulterwiirfe g X
(Kata-Waza) "é
Armwiirfe e
O X
(Te-Waza) _g
Opferwiirfe > X
(Sutemi-Waza) -%’
Haltegriffe o .
(Osae-Komi-Waza) %
Wiirgegriffe s X
(Shime-Waza) S
Armhebel n .
(Ude- Kansetsu-Waza)
Weiterfiihrungstechniken X
X

Kontertechniken

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >145 und keine Gruppe unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufungsordnung Jiu-Jitsu

fur Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 13 Jahre

Hinweis: 4-2 bedeutet, dal? 4 Techniken gefordert werden, wovon mindestens 2 Hebeltechniken sind.
Besonderer Wert ist auf eine kontrollierte Ausfiihrung der Techniken zu legen.

6.Kyu 5.Kyu 4.Kyu 3.Kyu 2.Kyu
Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 2-1 6-2 10-3 15-5 23-8
wiirgen von vorne 2-1 4-2 6-2 9-3 12-4
wiirgen von der Seite 1 2 3-1 4-2 6-2
wiirgen von hinten 1 2 3-1 5-2 7-2
Angriff: wiirgen am Boden - - 1 2 3
von vorne Arme frei 1 1 2-1 4-1 6-2
von hinten Arme frei 1 1 2-1 4-1 5-1
von vorne Arme eingeschlossen - - 1 1 2
von hinten Arme eingeschlossen - - 1 1 2
bei Haare fassen - - - 1 2
beim Schwitzkasten - 1 3-1 4-1 6-2
Abwehr: gegen Nelsongriff - - - - 1
gegen Boxen 1 2 2 3 5
gegen Messerangriffe - - 2 4 5-2
gegen Treten - 1 2 3 5-1
gegen Stockangriffe - 2 3 4-1 6-2
gegen Kleideranfille 1 2 3-1 4-1 6-2
Transport - 1 2 3 5
Abwehr gegen Schlagen - 2 3-1 4-2 7-2
Verteidigung mit Stock - 1 2 3 4
Abwehr gegen Bodenangriff - 1 2-1 3-1 5-1
Wurftechniken 1 2 3 5 6
Falliibungen 2 3 4 5 6
Mindestwartezeiten zwischen den Priifungen 3 Monate[6 Monate|6 Monate|9 Monate|9 Monate

IBF-Deutschland e.V.

© P. Bruns, 10.09.2012



Priufungsordnung Jiu-Jitsu, Erwachsene

IBF- Deutschland e.V.

Hinweis: 12-6 bedeutet, dafl 12 Techniken gefordert werden, wovon mindestens 6 Hebeltechniken sind.

5.Kyu 4.Kyu 3.Kyu 2.Kyu 1.Kyu | 1.DAN | 2.DAN | 3.DAN | 4.DAN | 5.DAN 6.DAN 7.DAN
Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 8-2 13-4 18-6 23-8 28-10 33-12 38-14 | 43-16 | 48-18 | 57-22
wiirgen von vorne 6-2 8-3 9-3 12-4 13-4 15-5 16-5 18-6 19-6 23-8
wiirgen von der Seite 3-1 4-1 6-2 6-2 7-2 8-3 9-3 12-4 13-4 16-5
wiirgen von hinten 5-2 5-2 6-2 7-2 8-2 8-2 9-2 11-3 11-3 13-4 . . .
Angriff:  wiirgen am Boden - 1 2 3 5.1 7-2 93 | 103 | 124 | 145 | TUr d'; gzﬂur:g;‘;r:rs' bis
von vorne Arme frei 1 3-1 4-1 6-2 7-2 7-2 8-2 10-3 11-3 13-4 PrUfung-skommission jeweils
von hinten Arme frei 1 3-1 4-1 5-1 7-2 7-2 8-2 10-3 11-3 13-4 ein eigenes
von vorne Arme eingeschlossen - 1 1 2 3 5-1 6-2 6-2 8-3 8-3 Priifungsprogramm
von hinten Arme eingeschlossen - 1 1 2 3 5-1 6-2 6-2 8-3 8-3 vorgeschlagen werden.
bei Haare fassen - - 1 2 3 5-1 61 | 82 | 102 | 154 | DieseskannzB.eineeigene
Kata, spezielle
beim Schwitzkasten 2 4-1 5-1 6-2 7-2 8-2 9-3 10-3 11-3 12-4 Verteidigungsformen,
Abwehr:  gegen Nelsongriff - - - 1 1 2 3 4 5 5 Spezialtechniken, usw.
gegen Boxen 2 3 3 5 6 9-1 10-1 12-2 14-3 16-4 beinhalten.
gegen Messerangriffe - 2-1 4-2 5-2 8-4 9-4 11-4 13-5 16-6 19-7
gegen Treten 1 2 4-1 5-1 6-2 7-3 8-3 10-4 11-4 13-5
gegen Stockangriffe 2 3-1 5-2 6-2 8-3 9-3 11-4 12-4 15-5 17-5
gegen Kleideranfille 2 4-1 5-2 6-2 8-3 9-3 12-4 14-5 16-5 18-6
Transport 1 2 3 5 / 8 9 10 11 12 Die Priifungsinhalte der
Abwehr gegen Schlagen 2 4-1 6-2 7-2 9-3 11-3 13-4 15-5 18-6 20-6 vorangegangenen Priifungen
Verteidigung mit Stock 1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 sind nachzuweisen.
Abwehr gegen Bodenangriff 2 3-1 4-1 5-1 7-2 9-2 11-3 14-4 17-5 20-6
Wourftechniken 3 4 5 6 8 10 12 14 16 18
Falliibungen 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Weiterfiihrungstechniken/
(Kombinationstechniken) - - - - - 5 10 15 20 25
Wartezeiten zwischen den Priifungen 6 Monate | 6 Monate | 9 Monate | 9 Monate | 1 Jahr 1 Jahr |2 Jahre|3 Jahre|4 Jahre| 5 Jahre 5 Jahre | 5 Jahre
Bei sehr guten Leistungen kénnen die Wartezeiten verkirzt werden
(Beflrwortung des Trainers bzw. bei DAN- Priifungen die der DAN- Priifungskommission erforderlich).
Mindestalter |14 Jahre 18 Jahre* | | |35 Jahre|  40Jahre | 45 Jahre

Sonstige Voraussetzungen
fiir DAN-Priifungen:

Nachweis Erste Hilfe, Kenntnisse der Notwehrbestimmungen, polizeiliches Flihrungszeugnis

Teilnahme an zwei DAN- Vorbereitungslehrgangen

* Bei entsprechender charakterlicher Eignung kann auf Empfehlung und Antrag des Trainers sowie der Zustimmung des
Disziplinvorsitzenden Jiu- Jitsu das Mindestalter auf 16 Jahre herabgesetzt werden. Die Beurteilung der Eignung erfolgt auf einem
DAN- Vorbereitungslehrgang.

© P. Bruns, 08.04.2016




Kyu- Priifung Jiu-Jitsu

Datum:

Prifer:

Bewertung:

sehrgut : 7 ausreichend: 4

gut : 6 mangelhaft : 3 (nicht bestanden)

befriedigend: 5

Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm

wﬂrgen von vorne

wiirgen von der Seite

wiirgen von hinten

Angriff: wiirgen am Boden

von vorne Arme frei

von hinten Arme frei

von vorne Arme eingeschlossen

von hinten Arme eingeschlossen

bei Haare fassen

beim Schwitzkasten

Abwehr: gegen Nelsongriff

gegen Boxen

gegen Messerangriffe

gegen Treten

gegen Stockangriffe

gegen Kleideranfille

Transport

Abwehr gegen Schlagen

Verteidigung mit Stock

Abwehr gegen Bodenangriff

Wurftechniken

Falliibungen

Verteidigung gegen mehrere Angreifer, ca. 1min

Punktzahl

Ergebnis

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 1. DAN Jiu-Jitsu

Prifer:

Ort:

Datum:

Unterschrift: Anzahl d.

Bewertung: Techniken

sehrgut : 7 Punkte gut: 6 Punkte fiir den

befriedigend: 5 Punkte ausreichend: 4 Punkte 1. DAN

ungenigend: 3 Punkte

Maximal mdgliche Punktzahl: 168 Punkte

Mindestpunktzahl: 112 Punkte

(2/3 der max. moglichen Punktzahl)

Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 33-12
wiirgen von vorne § 15-5
wiirgen von der Seite (%’ 8-3
wiirgen von hinten - 8-2

Angriff: wiirgen am Boden 7-2
von vorne Arme frei 7-2
von hinten Arme frei o] 7-2
von vorne Arme eingeschlossen = 5-1
von hinten Arme eingeschlossen (3 5-1
bei Haare fassen o 5-1
beim Schwitzkasten 8-2

Abwehr: gegen Nelsongriff 2
gegen Boxen o] 9-1
gegen Messerangriffe = 9-4
gegen Treten (3 7-3
gegen Stockangriffe « 9-3
gegen Kleideranfille 9-3

Transport 8

Abwehr gegen Schlagen o] 11-3

Verteidigung mit Stock = 6

Abwehr gegen Bodenangriff (3 9-2

Weiterfiihrungstechniken ( Kombinationstechniken ) & 5

Abwehr gegen Kette, Sonstiges

Verteidigung gegen mehrere Angreifer (ca. 1 Minute )

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >=112 und keine Bewertung unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 2. DAN Jiu-Jitsu

Prifer:

Ort:

Datum:

Unterschrift: Anzahl d.

Bewertung: Techniken

sehrgut : 7 Punkte gut: 6 Punkte fiir den

befriedigend: 5 Punkte ausreichend: 4 Punkte 2. DAN

ungenigend: 3 Punkte

Maximal mdgliche Punktzahl: 168 Punkte

Mindestpunktzahl: 112 Punkte

(2/3 der max. moglichen Punktzahl)

Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 38-14
wiirgen von vorne § 16-5
wiirgen von der Seite (%’ 9-3
wiirgen von hinten - 9-2

Angriff: wiirgen am Boden 9-3
von vorne Arme frei 8-2
von hinten Arme frei o] 8-2
von vorne Arme eingeschlossen = 6-2
von hinten Arme eingeschlossen (3 6-2
bei Haare fassen o 6-1
beim Schwitzkasten 9-3

Abwehr: gegen Nelsongriff 3
gegen Boxen o] 10-1
gegen Messerangriffe = 11-4
gegen Treten (3 8-3
gegen Stockangriffe « 11-4
gegen Kleideranfille 12-4

Transport 9

Abwehr gegen Schlagen o] 13-4

Verteidigung mit Stock = 8

Abwehr gegen Bodenangriff (3 11-3

Weiterfiihrungstechniken ( Kombinationstechniken ) & 10

Abwehr gegen Kette, Sonstiges

Verteidigung gegen mehrere Angreifer (ca. 1 Minute )

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >=112 und keine Bewertung unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 3. DAN Jiu-Jitsu

Prifer:

Ort:

Datum:

Unterschrift: Anzahl d.

Bewertung: Techniken

sehrgut : 7 Punkte gut: 6 Punkte fiir den

befriedigend: 5 Punkte ausreichend: 4 Punkte 3. DAN

ungenigend: 3 Punkte

Maximal mogliche Punktzahl: 168 Punkte

Mindestpunktzahl: 112 Punkte

(2/3 der max. moglichen Punktzahl)

Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 43-16
wiirgen von vorne § 18-6
wiirgen von der Seite (iD) 12-4
wiirgen von hinten - 11-3

Angriff: wiirgen am Boden 10-3
von vorne Arme frei 10-3
von hinten Arme frei o] 10-3
von vorne Arme eingeschlossen = 6-2
von hinten Arme eingeschlossen (3 6-2
bei Haare fassen o 8-2
beim Schwitzkasten 10-3

Abwehr: gegen Nelsongriff 4
gegen Boxen o] 12-2
gegen Messerangriffe = 13-5
gegen Treten (3 10-4
gegen Stockangriffe « 12-4
gegen Kleideranfille 14-5

Transport 10

Abwehr gegen Schlagen o] 15-5

Verteidigung mit Stock = 9

Abwehr gegen Bodenangriff (3 14-4

Weiterfiihrungstechniken ( Kombinationstechniken ) & 15

Abwehr gegen Kette, Sonstiges

Verteidigung gegen mehrere Angreifer (ca. 1 Minute )

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >=112 und keine Bewertung unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 4. DAN Jiu-Jitsu

Prifer:

Ort:

Datum:

Unterschrift: Anzahl d.

Bewertung: Techniken

sehrgut : 7 Punkte gut: 6 Punkte fiir den

befriedigend: 5 Punkte ausreichend: 4 Punkte 4. DAN

ungenigend: 3 Punkte

Maximal mdgliche Punktzahl: 168 Punkte

Mindestpunktzahl: 112 Punkte

(2/3 der max. moglichen Punktzahl)

Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 48-18
wiirgen von vorne § 19-6
wiirgen von der Seite (iD) 13-4
wiirgen von hinten - 11-3

Angriff: wiirgen am Boden 12-4
von vorne Arme frei 11-3
von hinten Arme frei o] 11-3
von vorne Arme eingeschlossen = 8-3
von hinten Arme eingeschlossen (3 8-3
bei Haare fassen o 10-2
beim Schwitzkasten 11-3

Abwehr: gegen Nelsongriff 5
gegen Boxen o] 14-3
gegen Messerangriffe = 16-6
gegen Treten (3 11-4
gegen Stockangriffe @ 15-5
gegen Kleideranfille 16-5

Transport 11

Abwehr gegen Schlagen o] 18-6

Verteidigung mit Stock = 10

Abwehr gegen Bodenangriff (3 17-5

Weiterfiihrungstechniken ( Kombinationstechniken ) & 20

Abwehr gegen Kette, Sonstiges

Verteidigung gegen mehrere Angreifer (ca. 1 Minute )

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >=112 und keine Bewertung unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 5. DAN Jiu-Jitsu

Prifer:

Ort:

Datum:

Unterschrift: Anzahl d.

Bewertung: Techniken

sehrgut : 7 Punkte gut: 6 Punkte fiir den

befriedigend: 5 Punkte ausreichend: 4 Punkte 5. DAN

ungenigend: 3 Punkte

Maximal mogliche Punktzahl: 168 Punkte

Mindestpunktzahl: 112 Punkte

(2/3 der max. moglichen Punktzahl)

Befreiung: Hand, Gelenk und Unterarm 57-22
wiirgen von vorne § 23-8
wiirgen von der Seite (%’ 16-5
wiirgen von hinten - 13-4

Angriff: wiirgen am Boden 14-5
von vorne Arme frei 13-4
von hinten Arme frei o] 13-4
von vorne Arme eingeschlossen = 8-3
von hinten Arme eingeschlossen (3 8-3
bei Haare fassen o 15-4
beim Schwitzkasten 12-4

Abwehr: gegen Nelsongriff 5
gegen Boxen o] 16-4
gegen Messerangriffe = 19-7
gegen Treten (3 13-5
gegen Stockangriffe @ 17-5
gegen Kleideranfille 18-6

Transport 12

Abwehr gegen Schlagen o] 20-6

Verteidigung mit Stock = 12

Abwehr gegen Bodenangriff (3 20-6

Weiterfiihrungstechniken ( Kombinationstechniken ) & 25

Abwehr gegen Kette, Sonstiges

Verteidigung gegen mehrere Angreifer (ca. 1 Minute )

Punktzahl

Bestanden (Punktzahl >=112 und keine Bewertung unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012




Prufung 6. DAN Jiu-Jitsu

Prifer:

Ort:

Datum:
Unterschrift:

Bewertung:
sehrgut : 7 Punkte gut: 6 Punkte
befriedigend: 5 Punkte ausreichend: 4 Punkte

ungentgend: 3 Punkte

Prufungsinhalte:

Punktzahl

Bestanden
(min. 2/3 der max.Punktzahl und keine Bewertung unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012



Prufung 7. DAN Jiu-Jitsu

Prifer:

Ort:

Datum:
Unterschrift:

Bewertung:
sehrgut : 7 Punkte gut: 6 Punkte
befriedigend: 5 Punkte ausreichend: 4 Punkte

ungentgend: 3 Punkte

Prufungsinhalte:

Punktzahl

Bestanden
(min. 2/3 der max.Punktzahl und keine Bewertung unter 4 Punkte)

© P. Bruns, 10.09.2012



Prufungsordnung Judo und Jiu- Jitsu
Ubersicht der erforderlichen Punkte

6.Kyu|5.Kyu| 4.Kyu |[3.Kyu|2.Kyu|1.Kyu| 1.DAN | 2.DAN | 3.DAN | 4.DAN | 5.DAN 6.DAN 7.DAN
weilB | gelb [ orange | griin | blau | braun | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz | schwarz| rot-weiR rot-weil}
Jiu- Jitsu Kinder bis
einschlieBlich 13 Jahre
max. Punktzahl 70 |119 |147 154 |161 X X X X X X X X
2/3 der max.Punktzahl 47 79 98 103 (107
Abhingig von den
Priifungsinhalten,
mindestens 2/3 der
Jiu- Jitsu Erwachsene maximal erreichbaren
max. Punktzahl 119 |147 154 |161 (168 |168 168 168 168 168 Punktzahl und keine
2/3 der max.Punktzahl 79 (98  [103 (107 [112 |[112 |[112 (112 |112  |112 Bewertung unter 4 Punkte
Judo Kinder bis
einschlieBlich 13 Jahre X X X X X X X X
max. Punktzahl 42 (42 56 |56
2/3 der max.Punktzahl 28 |28 37 |37
Judo Erwachsene
max. Punktzahl 56 56 70 70 91 175 203 154 175 217 196 217
2/3 der max.Punktzahl 37 37 47 47 61 117 136 103 117 145 131 145
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