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1. Dan

schwarzer Gurt (Jugenddan = rot-schwarz)

	Twymyo pandae tollyo chagi
	Yonsok chagi
	Sonbadak naeryo makki

	Gesprungener Fersendrehtritt
	Tritte in Folge
	Handflächenblock nach unten


2. Dan

schwarzer Gurt ( Jugenddan = rot-schwarz)
	Twymyo nopunde tollyo chagi
	Twymyo nopi chagi
	Gutja makki


	Gesprungener Halbkreistritt in großer Höhe
	Gesprungener Tritt nach oben in großer Höhe
	G-Block

	Tupandalson makki
	Momdung-i japki
	

	Doppelabfangblock mit der Handfläche
	U-förmige Greifbewegung
	


3. Dan

schwarzer Gurt

	Twio dolmyo yop (tora dwyt) chagi
	Twymyo sewo chagi  
	Twymyo pituro chagi

	Gedrehter Seittritt im Sprung
	Gesprungener Vertikaltritt
	Gesprungener Tritt nach außen

	Palkup makki
	
	

	Ellbogenblöcke
	
	


4. Dan

schwarzer Gurt

	Sangbal chagi
	Jirumyo chagi
	Twio nomo chagi

	Gesprungener Doppeltritt
	Gesprungener Boxtritt
	Gesprungener Tritt über/durch ein Hindernis

	Butjaba makki
	Duro makki usw.
	

	Festhalten
	Schaufeln usw. (Würfe)
	


5. Dan

schwarzer Gurt

	Twymyo ijung chagi
	Twio nomo chagi
	Han songarak tulki

	Gesprugener Doppeldtritt
	Gesprungener Tritt über/durch ein Hindernis
	Zeigefingerstoß

	Omji songarak tulki
	Umji batang makki
	Kyongol makki

	Daumenstoß
	Block mit dem Daumenrücken
	


6. Dan

schwarzer Gurt

	Homi sonkut tulki
	Jipge son tulki
	Sonmok dung makki

	Stoß mit angewinkelter Fingerspitze
	Stoß mit der Fingerzange
	Block mit dem Außenhandgelenk



