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1. Dan

schwarzer Gurt (Jugenddan = rot-schwarz)

	Taekwondo yoksa 
	 Geschichte des Taekwondo

	Taeyo pyo 
	 Kontrollisten

	Relation zwischen Angriff und empfindlichen Stellen
	

	Relation zwischen Angriff und Block
	


2. Dan

schwarzer Gurt (Jugenddan= rot-scwarz)
	Kong kyuk 
	 Angriffswerkzeuge

	Makki boowi 
	 Abwehrwerkzeuge


3. Dan

schwarzer Gurt

	Ho hup 
	 Atemkontrolle


4. Dan

schwarzer Gurt

	Dooso tallyon zur Technik 
	 Gymnastik zur Technik


5. Dan

schwarzer Gurt

	Sangpansin 
	 Handzonen

	Hapansin 
	 Fußzonen

	Kita bowi 
	 sonstige Zonen


6. Dan

schwarzer Gurt

	Kup so 
	 kritische Stellen

	Mom dungboom 
	 Körperzonen

	Jumbi undong 
	 vorbereitende Übungen



