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	10. Kup
	weißer Gürtel
	· Dojang Etikette

	9. Kup
	weißer Gürtel mit 

gelbem Streifen
	· Dojang Etikette

· Bedeutung von chaju makki

	8. Kup
	gelber Gürtel
	· Bedeutung der Tul

· Sinn der Stellungen und Techniken

	7. Kup
	gelber Gürtel mit 

grünem Streifen
	· Bedeutung der Tul

· Sinn der Stellungen und Techniken

· grobe Züge der Kampfregel

	6. Kup
	grüner Gürtel
	· Bedeutung der Tul

· Sinn der Stellungen und Techniken

· grobe Züge der Kampfregel

	5. Kup
	grüner Gürtel mit 

blauem Streifen
	· Bedeutung der Tul

· Sinn der Stellungen und Techniken

· Kampfregel

· koreanische Namen der wichtigen Techniken

	4. Kup
	blauer Gürtel
	· Bedeutung der Tul

· Sinn der Stellungen und Techniken

· Kampfregel

· koreanische Namen der wichtigen Techniken

· Kampfkommandos

· Begriff der Selbsthilfe

	3. Kup
	blauer Gürtel mit 

rotem Streifen
	· koreanische Namen der Techniken

· Kampfkommandos

· Begriff der Selbsthilfe

	2. Kup
	roter Gürtel
	· koreanische Kommandos

· KR Lizenz

· Zusammenhang von Anatomie und Technik

	1. Kup
	roter Gürtel mit 

schwarzem Streifen
	· KR Lizenz

· Anatomie und Technik

· grobe Züge der Relation zwischen Angriff und Abwehr

	1. Dan
	schwarzer Gürtel 

(Jugenddan: rot-schwarz)
	· Taekwondo yoksa

· taejo pyo

	2. Dan
	schwarzer Gürtel

(Jugenddan: rot-schwarz)
	· kong kyuk

· makki boowi

	3. Dan
	schwarzer Gürtel
	· ho hup

	4. Dan
	schwarzer Gürtel
	· dooso tallyon zur Technik

	5. Dan
	schwarzer Gürtel
	· sang pansin

· hapansin

· kita bowi

	6. Dan
	schwarzer Gürtel
	· kup so

· mom dungboom

· jumbi undong



